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 Пояснительная записка 

к учебному плану 1 – 4 классов 

 муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 86 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2025/ 2026 учебный год. 
           Учебный план 1 – 4 классов муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 86 Тракторозаводского района   Волгограда» составлен в соответствии со 

следующими нормативными     документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального образовательного стандарта начального общего образования»;-

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства науки и образования Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, основного 

общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

-Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 86 

Тракторозаводского района Волгограда». 

-Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О 

внесении изменений в федеральный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286». 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

-Письмом Министерства просвещения РФ от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций». 

 Учебный план рассмотрен и утвержден педагогическим советом муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 86 Тракторозаводского района 

Волгограда» (протокол № 1 от «29» августа 2025 г. и введен в действие приказом МОУ СШ  

№ 86   01.09.2025 № 110). 

            Учебный план начального общего образования МОУ СШ № 86 – структурный элемент 

организационного раздела основной образовательной программы начального общего 

образования школы (далее – ООП) на 2025/2026 учебный год. (раздел 3.1). 



            ООП является нормативно-управленческим документом, отражает специфику 

содержания начального школьного образования, особенности организации и ресурсного 

обеспечения образовательного процесса. 

 Учебный план   согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям  к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях для учащихся 1 классов 

рассчитан на 33 учебных недели, для учащихся 2-4 классов – на 34 учебные недели  и 

составлен для участников образовательного процесса с учетом режима  работы 

общеобразовательного учреждения по пятидневной учебной неделе.  

 Создаваемый с учетом особенностей учебного комплекта «Школа России» учебный 

план    МОУ СШ № 86 реализует цели и задачи, определенные в комплектах и 

сформулированные в пояснительных записках основной программы школы, ориентируется на 

планируемые результаты. Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации основной образовательной программы МОУ СШ № 86 и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Максимальный объем 

учебной нагрузки в 1 классе составляет 693 часа, а во 2-4 классах – 782 учебных часа. 

            В соответствии с п.3.6 Устава школы образовательная деятельность осуществляется на 

государственном языке Российской федерации. Преподавание и изучение языка Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

            Учебный план 1-4-х классов разработан в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования.  

           Учебный план имеет 2-х компонентную структуру: обязательную часть, куда входят 

предметы обязательные для изучения и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

            На основании проведенного мониторинга среди родителей (законных представителей) 

на изучение учебных предметов «Русский родной язык» и «Литературное чтение на русском 

родном языке» запроса не выявлено.  

  При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык» осуществляется 

деление классов на две группы: английский/немецкий (2-3 классы), английский/английский (4 

классы). 

 С целью формирования у младших школьников мотивации к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений в 4-м классе в рамках учебного курса «Основы религиозных культур 

и светской этики» по заявлениям родителей введены  модули «Основы светской этики» и 

«Основы православной культуры». 

           С целью укрепления здоровья, содействия гармоничному развитию и всесторонней 

физической подготовленности учащихся при реализации учебного плана количество часов на 

учебный предмет «Физическая культура» составляет в 1 классе 3 часа, в 2-4 классах 2 часа, 

третий час рекомендуется реализовывать за счет часов внеурочной деятельности и (или) за 

счет посещения спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

           В часть, формируемую участниками образовательных отношений 2-3 классов, включен 

учебный курс по функциональной грамотности объемом 1 час в каждом классе.  

           Промежуточная аттестация обучающихся организуется согласно локальному 

Положению о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

         В рамках реализации ФГОС в 1-4-х классах предусмотрена внеурочная деятельность в 

объеме от 2 до 10 часов. Внеурочная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

художественно-эстетическому, физкультурно-спортивному, естественнонаучному. 

         Нормативный срок освоения основной образовательной программы начального общего 

образования составляет 4 года.   

 

 

 



Учебный план 1 – 4 классов 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов по классам Всего 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык  Иностранный язык: 

Английский/немецкий 

Английский язык 

Английский/английский 

-  

2/2 

 

 

2/2 

 

 

 

 

2 

 

2/2 

2/2 

2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы светской этики/ 
Основы православной 

культуры 

- - - 1/1 1/1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 8 

Общая недельная нагрузка 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебные курсы Кол-во часов по классам 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы Всего 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир)  

 Функциональная 
грамотность 

(естественно-научная )  

 1 1   2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 



Учебный план 1 – 4 классов 

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов по классам Всего 

 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык  Иностранный язык: 

Английский/немецкий 

Английский язык 

  

68/68 

 

68/68 

 

 

68 

 

204/136 

Математика и 
информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы светской 
этики/Основы 
православной культуры 

- - - 34/34 34/34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Общая недельная нагрузка 693 748 748 782 2971 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметная область Учебные курсы Кол-во часов по классам 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы Всего 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)  

 Функциональная 
грамотность (естественно-
научная )  

 34 34   68 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

 


